
Associazione Sportiva Dilettantistica

“III GIORNATA DELL’AMICIZIA”
Sabato 8 maggio 2010, presso il Tiro a Segno Nazionale di Milano, si è svolta la terza 
edizione  della  manifestazione  sportiva  denominata  “Giornata  dell’amicizia”,  promossa 
dall’A.S.D. Judo Karate Club, in collaborazione con la Polisportiva Garegnano e con il 
patrocinio del Consiglio di Zona 8 del Comune di Milano.

Rispetto alle pregresse edizioni,  in questa eccezionale occasione, si  sono disputate in 
contemporanea due differenti gare, una di judo ed una di karate per un totale di circa 115 
bambini iscritti, di età compresa tra i 5 e gli 11 anni, provenienti da diverse associazioni 
sportive  (A.S.D.  Judo Karate  Club  di  Milano,  A.S.D.  Centro  Ricerche Sport  Karate  di 
Oleggio, Polisportiva Garegnano di Milano e Polisportiva Multisport di Milano).

Le gare sono iniziate alle ore 15.30 e sono terminate alle ore 17.30. A seguire si sono 
celebrate  le  solenni  premiazioni,  che  hanno  visto  protagonisti  tutti  i  piccoli  atleti 
partecipanti. 
Tutti i bambini, suddivisi in base all’età, alla cintura ed al peso in piccoli gruppi di 3 o 4 
unità,  hanno  disputato  2/3  incontri  ciascuno,  al  fine  di  aggiudicarsi  il  meritato  podio, 
nell’ordine di primo, secondo e terzo a pari merito.

Lo spirito di questa piacevole competizione non è l’esaltazione esasperata dell’agonismo, 
ma il fatto di vivere lo sport come motivo di aggregazione sociale, di puro divertimento o 
come il modello per un sano confronto sportivo. 
Non a caso sulle coppe e sulle medaglie è stata incisa la seguente frase “Karate e Judo 
per giocare, divertirsi e fare amicizia”.



Molti  gli  elementi  e  le  peculiarità  che  hanno  contraddistinto  questa  manifestazione, 
nell’ordine:

 gara con due discipline;
 all’aperto;
 con  la  possibilità  riservata  a  tutti  gli  accompagnatori  ed  ai  giovani  atleti  di  età 

superiore a 10 anni di poter effettuare una prova gratuita di tiro, seguiti ed assistiti 
dagli istruttori del poligono stesso;

 tutti i bambini premiati con gadget (sacca sportiva), coppa e medaglia;
 nessuna quota di iscrizione;
 tantissime le persone che hanno assistito all’evento.

     



Il  tutto  è  stato  reso  possibile  grazie  all’ottima  collaborazione  tra  le  associazioni 
partecipanti,  al  prezioso  contributo  economico  erogato  dal  Consiglio  di  Zona  8  per 
sovvenzionare parte dei costi della manifestazione ed alla grande disponibilità offerta e 
garantita dal Poligono stesso, che oltre ad aver ospitato l’evento, si è fatto carico di tutta 
l’assistenza logistica necessaria, senza nulla pretendere.

Durante la premiazioni:
 in sottofondo l’Inno nazionale italiano;
 tutti i bambini sono saliti sul podio olimpico utilizzato in occasione della Coppa del 

Mondo di tiro a segno;
 tantissimi i genitori e parenti presenti;
 gradita la preziosa presenza dell’Assessore alle Aree Cittadine e Consigli di zona 

del Comune di Milano– Andrea Mascaretti, del Vice Presidente del T.S.N. di Milano 
– Mario Berardinetti, del Consigliere di Zona 8 – Stefano Rovelli, del Lgt Gianni 
Lastella  in  rappresentanza della  Guardia  di  Finanza di  Milano e  del  pluri-atleta 
Laurent Colombo.

  

 

Per la realizzazione dell’evento è doveroso ringraziare il Consiglio di Zona 8 del Comune 
di  Milano  per  il  prezioso  contributo  stanziato,  il  T.S.N.  di  Milano  nella  persona  del 
Presidente Fabio Sacchetti e dei suoi collaboratori Giorgio Sommaruga e Stefano Moreni 
e non per ultima la divina provvidenza che ha voluto regalare stupende ed inaspettate ore 



di sole, a dispetto di quanto previsto dalla pessime condizioni meteo, che da ormai una 
settimana confermavano grigie e fredde giornate di pioggia.
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